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２０１９年２月２３日（土）、２４日（日）
小野市立コミュニティセンター下東条

主催 旭ＦＣジュニア



ひまわりリーグとは、

ひまわりリーグ（通称Hリーグ）理念
原点「サッカーをする」とは・・・・「サッカーのゲームを行うこと」
　　みんなが、ハラハラ､ドキドキ､ワクワクの楽しさを感じるもの
みんなって誰の事：プレーしている選手であり、親であり､祖父母である。また、其の楽しい
プレーを見て、僕も私もと云う弟妹をさすと考える。
こう原点を振り返り、１つの案として、「補欠ゼロ」のスポーツとしたい。よく聞く他のスポーツで、
「最近試合数が多くて減らさなくては、優秀な１人の選手を潰しかけないから、試合の結果が、
決まったと思って、補欠の選手を出して、負けそうになり、困ったよ」この意見を聞いた時に、
私の上記方向性を思った。（私自身、現役時代補欠という経験がなく、知りえなかった状況で
指導者となって、試行錯誤の状態で、上記意見を聞いて、１歩進もうと考えた次第です。
　再度云うとＨリーグ＝補欠ゼロのスポーツシステムです。

　１）定期的な試合の確保
　定期的なゲームは、トレーニングの動機付けとなる。ゲームだけ､トレーニングだけでなく、
両者バランスよく配置することが大切である。この点、リーグ戦が有効と考える。
　現状年間ゲームで、上級生のみのカップ戦(トーナメント）が多いことに問題を感じる。
負けたら終わりのノックアウトシステムは、どうしても悲壮感がともなう。
　負けても次がある、次こそはといったことがあるリーグシステムの方が、前向きなスポーツ感
が育つと考える。（トレーニング､ゲームにおいても､ミスが許されるから楽しいのでは）

　２）レベルに応じた受け皿
　上記のノックアウトシステム（トーナメント）では、時々しかミスマッチ（大穴・・・？）起きない。
これに、無常の快感・喜びを感じれるだろうが、本当に時折である、もしかしたら皆無かもしれない。
　同レベルのリーグ戦なら、毎試合緊張感があり、ハラハラする楽しさを味わうことが出きる。
もちろん、切磋琢磨する中でレベルアップを図ることもできる。
　レベルやニーズに合った階層的なリーグづくりを行い、スポーツの楽しさを知る底辺を広げたい。
　タレント発掘の観点からは、リーグ単位での発掘､育成が効果的である。
リーグ単位での合同練習、トレセン活動によって、強化とも直結した活動となると考える。

　３）スポーツをささえる人材育成
　選手育成､強化の観点ではなく、スポーツを文化として捉え、スポーツをささえる人材育成も必要
である。（大半がアスリート、プロになれる訳じゃないのだから）
　多くの選手が、将来競技場に足を運び､観客となったり、審判や運営に携わりまた、次の世代の
指導者となって、スポーツを側面から、支えるようになって欲しい。
　そのため、少年期より支える側の仕事を少しづつでも理解させる必要がある。ゲームをする為に
何が必要かを、自分で考え、自ら行動できる次のカテゴリーへ引き継ぐ為に、ゲームをする選手が
審判、グランドのコートの線引き、グランド整備をする自主性の種をまきたい。

２００３／４／２０発足文書抜粋

小野市サッカー協会　少年委員会
2003年4月20日
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ひまわりリーグ　２０１９　U-10　大会要項

９　参加チーム U-10

1 武庫之荘フットボールクラブ 尼崎 2日間

2 社FCジュニア 北播磨 2日間

3 滝野少年サッカークラブ 北播磨 2日間

4 旭FCジュニア 北播磨 2日間

5 Criativa尼崎 尼崎 1日目のみ

6 コニーリョ中山フットボールクラブ 北摂 1日目のみ

7 中町FCジュニア 北播磨 1日目のみ

8 藤江キッズサッカークラブ 明石 1日目のみ

9 修斉サッカースポーツ少年団 福知山 2日目のみ

10 ウッディサッカークラブ 丹有 2日目のみ

11 八千代少年サッカークラブ 北播磨 2日目のみ

12 泉ＦＣジュニア 北播磨 2日目のみ

　　　　　　　　携帯アドレス　yukimi.ksmt.1970@docomo.ne.jp

　　　　　　　岸本　由樹実

　　　　　　　　携帯090－5907－8655

１０　問い合わせ

　　　　旭FCジュニア　代表

１　主　旨　　原点（サッカーをする）とは・・・（サッカーのゲームを行うこと）

　　　　　　　みんなが、ハラハラ、ドキドキ、ワクワクの楽しさを感じるもの。

　　　　　　　この原点を振り返り、１つの案として、（補欠ゼロ）のスポーツと　　　　　　　

　　　　　　　したい。

１人審判　　審判服の着用お願いします。

　小雨決行。　開会式は行いませんので、各チームはキックオフに間に合うように
　お越しください。（雨天中止の場合は午前7時に各代表者に連絡します）

　　　　　　　　　　予選リーグは2ブロックに分かれリーグ戦で行う。

              駐車場の混雑が予想されますので出来るだけ乗りあわせでご来場ください。

５　参加費　　1チーム　２日参加　6,000円　1日参加　3,500円

　　　　　　　　　　各リーグ同位のチームと順位決定戦を行う。

６　大会規則　2018/2019年度日本サッカー協会競技規則に準ずる。

７　大会規定　　

　　　　試合方法　8人制　参加選手は各試合、全員が一度は必ず試合に出場すること。

　　　　　　　　　　勝点＞得失点差＞総得点＞3人制PK(決着つかない場合は1人ずつ追加)

　　　　　　　試合間隔が5分しかありませんのでベンチ挨拶無し、
　　　　　　　次のﾁｰﾑはベンチ後ろで待機お願いします。

　　　　　　　　　リエントリーできません。

　　　　選手交代　自由な交代でリエントリー制、警告受けた選手はその試合は、

８　表　彰　　　　　２日間とも優勝と準優勝にトロフィー、２日間で各チーム１名ＭＶＰ賞品を授与する。

２　主　催　　旭FCジュニア

３　期　日　　２０１９年２月２３日(土)・２４(日)

４　会　場　　小野市立コミュニティセンター下東条グランド

　　　　試合時間　　１５分-５分-１５分



試合時間　15-5-15

時間 チーム チーム 主審 チーム チーム 主審

1 9:30 A 武庫之荘FC . ━ . 滝野SSC 社FCジュニア A コニーリョ中山FC . ━ . 藤江KSC 中町FCジュニア

2 10:10 B 社FCジュニア . ━ . Criativa尼崎 武庫之荘FC B 中町FCジュニア . ━ . 旭ＦＣジュニア コニーリョ中山FC

3 10:50 A 武庫之荘FC . ━ . コニーリョ中山FC Criativa尼崎 A 滝野SSC . ━ . 藤江KSC 旭ＦＣジュニア

4 11:30 B 社FCジュニア . ━ . 中町FCジュニア 滝野SSC B Criativa尼崎 . ━ . 旭ＦＣジュニア 藤江KSC

5 12:10 A 武庫之荘FC . ━ . 藤江KSC
4A負

A 滝野SSC . ━ . コニーリョ中山FC
4B負

6 12:50 B 社FCジュニア . ━ . 旭ＦＣジュニア
5A負

B Criativa尼崎 . ━ . 中町FCジュニア
5B負

7 14:00 5決
A3位

. ━ .
B3位 A2位

7決
A4位

. ━ .
B4位 B2位

8 14:40 決勝
A1位

. ━ .
B1位 A4位

3決
A2位

. ━ .
B2位 B4位

試合開始５分前待機　　ベンチ挨拶無し　　　会場内は選手と指導者のみでお願いします。

ひまわりリーグ　２０１９　U-10　　1st.

結果 結果

西（駐車場）側　　　　　Bコート東（喫茶店）側　　　　Aコート

2019年2月23日



試合時間　15-5-15

時間 チーム チーム 主審 チーム チーム 主審

1 9:30 C 滝野SSC . ━ . 修斉SSS ウッディSC C 社FCジュニア . ━ . 八千代SC 旭FCジュニア

2 10:10 D ウッディSC . ━ . 武庫之荘FC 滝野SSC D 旭FCジュニア . ━ . 泉FCジュニア 社FCジュニア

3 10:50 C 滝野SSC . ━ . 社FCジュニア 武庫之荘FC C 修斉SSS . ━ . 八千代SC 泉FCジュニア

4 11:30 D ウッディSC . ━ . 旭FCジュニア 修斉SSS D 武庫之荘FC . ━ . 泉FCジュニア 八千代SC

5 12:10 C 滝野SSC . ━ . 八千代SC
4A負

C 修斉SSS . ━ . 社FCジュニア
4B負

6 12:50 D ウッディSC . ━ . 泉FCジュニア
5A負

D 武庫之荘FC . ━ . 旭FCジュニア
5B負

7 14:00 5決
C3位

. ━ .
D3位 C2位

7決
C4位

. ━ .
D4位 D2位

8 14:40 決勝
C1位

. ━ .
D1位 C4位

3決
C2位

. ━ .
D2位 D4位

試合開始５分前待機　　ベンチ挨拶無し　　　会場内は選手と指導者のみでお願いします。

東（喫茶店）側　　　　Aコート 西（駐車場）側　　　　　Bコート

結果 結果

ひまわりリーグ　２０１９　U-10　　2nd.
2019年2月24日



2019年2月23日（土） 15-5-15

リーグ　A 所属 勝 分 負 勝ち点 得点 失点 得失点差 順位

武庫之荘FC 尼崎 ♕ . . . . . .

滝野SSC 北播磨 . . ♕ . . . .

コニーリョ中山FC 北摂 . . . . ♕ . .

藤江KSC 明石 . . . . . . ♕

リーグ　B 所属 勝 分 負 勝ち点 得点 失点 得失点差 順位

社FCジュニア 北播磨 ♕ . . . . . .

Criativa尼崎 尼崎 . . ♕ . . . .

中町FCジュニア 北播磨 . . . . ♕ . .

旭ＦＣジュニア 北播磨 . . . . . . ♕

A1位 B１位 A2位 B2位

VS VS

A3位 B3位 A4位 B4位

VS VS

ひまわりリーグ　2019　U-10　1st.リーグ表

社FCジュニア Criativa尼崎 中町FCジュニア 旭ＦＣジュニア

武庫之荘FC 滝野SSC コニーリョ中山FC 藤江KSC



2019年2月24日（日） 15-5-15

リーグ C 所属 勝 分 負 勝ち点 得点 失点 得失点差 順位

滝野SSC 北播磨 ♕ . . . . . .

修斉SSS 福知山 . . ♕ . . . .

社FCジュニア 北播磨 . . . . ♕ . .

八千代SC 北播磨 . . . . . . ♕

リーグ D 所属 勝 分 負 勝ち点 得点 失点 得失点差 順位

ウッディSC 丹有 ♕ . . . . . .

武庫之荘FC 尼崎 . . ♕ . . . .

旭FCジュニア 北播磨 . . . . ♕ . .

泉FCジュニア 北播磨 . . . . . . ♕

C1位 D１位 C2位 D2位

VS VS

C3位 D3位 C4位 D4位

VS VS

ウッディSC 武庫之荘FC 旭FCジュニア 泉FCジュニア

ひまわりリーグ　2019　U-10  2nd. リーグ表　

滝野SSC 修斉SSS 社FCジュニア 八千代SC



小野市立会館コミュニティセンター 下東条 兵庫県小野市福住町２４７−５ 
0794-67-0044



グランド配置図
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体育館 市民研修センター トイレ
いろどり
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↓
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駐車場

Bコート Aコート
アップ場

←

駐車場

倉庫 トイレ

駐車場は北側から体育館を回りグランド横
もしくはその奥西側空地をご利用ください
施設北および、お食事処前の駐車はご遠慮ください
駐車スペースが限られておりますので極力乗合せ
でご来場下さい

お手洗いは選手はグランド南、保護者の方は施設内の
お手洗いをご利用ください

プレイヤーズエリアへの保護者の立ち入りは
ご遠慮ください
グランド内には選手と指導者のみでお願いします

公共の施設になりますので喫煙される方は所定の
喫煙所もしくは施設外でお願いいたします

ゴミは各自お持ち帰りください
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